
«Быстрые идеи для развития мелкой моторики» 

 
 

Предложенные игры, поделки, занятия для развития мелкой моторики также 

помогут в развитии: сенсорных навыков, зрительно – моторной координации, 

креативного мышления, двигательных навыков, координации тела. 

 

«Съедобный пластилин» 

 
 

Попробуйте сделать съедобное тесто для лепки с добавлением пищевых 

красителей. Это может быть смесь риса, хлопьев, кукурузного крахмала, яблочного 

пюре, растительного масла и пищевых красителей. Научить ребёнка делать из этого 

теста разные фигуры – одно удовольствие. 

 

«Украшения из солёного теста» 

 



Идея для детей постарше. Используйте солёное тесто, формочки для вырезания 

печенья или формочки Play – Doh, блёстки, ленты, краски, клей и т.д. 

Раскатайте тесто толщиной не менее 1,5 см. Предложите ребёнку вырезать из 

теста различные фигурки. Выпекайте тесто, пока оно не станет сухим и твёрдым. 

Дайте остыть, а затем попросите ребёнка раскрасить изделие. Вы можете наклеить 

бусины, блёстки, покрыть изделия лаком и т.д. 

 

«Игра с рисом» 

 
 

Рисовые зёрнышки трудно удерживать, они выскальзывают. Игра с рисом 

улучшает технику захвата у ребёнка. Спрячьте любимые лакомства или игрушки под 

насыпанным рисом, пусть он исследует эта материалы и отыскивает сюрприз. 

 

«Ледяная живопись» 

 
 

Чтобы получить разноцветные кубики льда, капните пищевой краситель в 

каждое отделение лотка для льда, вставьте палочку для мороженого и заморозьте. 

После заморозки эти красочные кубики льда с палочками можно дать ребёнку, 

чтобы он рисовал на картоне или плотных листах. 

 

«Замороженное сокровище» 

 
 

Также в жаркий день очень интересно раскапывать замороженные в кубиках 

льда ягоды или маленькие игрушки. 



«Поделки из помпонов» 

 
 

«Штампики – яблочки» 

 
 

«Коллаж из отпечатков рук» 

 
 

«Поделки из крышек» 

 


